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Parabéns mamae e papail!
>

Suas vidas acabam de mudar! Sorrisos, carinhos e um amor
incondicional fardo de vocés os pais mais felizes do mundo.
Prestar os primeiros cuidados ao(s) seu(s) bebé(s) foi um motivo de
grande alegria e satisfagao para todos que fazem o Hospital Geral
Materno Infantil (HGMI) e gostariamos imensamente de agradecer a
confianga depositada.

Pensando nisso, o HGMI buscando contribuir para que esse momento
tdo especial se torne seguro e prazeroso, elaboramos com muito
carinho esse pequeno manual com orienta¢des imprescindiveis para
os primeiros cuidados e possiveis dividas com ofs) seu(s) bebé(s).
Desejamos que este momento Unico seja repleto de felicidades!

Todos que fazem o Hospital Geral Materno Infantil!

Versdo 02
Recife, fevereiro de 2021.
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Nome do RN:
Sexo: ( )Masculino | ( )Feminino
Data de nascimento: ~~ /  / Hordrio:

Nome da mae:

Nome do pai: B
Peso: (kg)  Comprimento: (cm)  PC____ (cm)
PT: (cm)  Apgarl: Apgar 5"

Idade gestacional:

Tipo sanguineo: (_ )M3e | (___)RN
Tipodoparto: ( )Normal | ( )Cesdreo | ( )Fdrceps
Peso da alta: (kg)

Obstetra em sala de parto:

Pediatra em sala de parto:

EVOLUCAO

Datadaalta:  / /
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« Nesses primeiros dias é normal o bebé perder um pouco de peso, que
deve ser recuperado por volta do 10° apds nascimento;

« Observe a pele do bebé. A presenca da cor amarelada significa ictericia.
Geralmente comega a partir do segundo dia de vida e tende a aumentar
no quarto e quinto dia. Caso perceba essa coloragao nas pernas, bragos e
as vezes nos olhinhos, procure pelo seu pediatra.




Cuidados
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« Observe a cor das fezes do bebé. Nos primeiros dias costumam ser IR iR ’I
A s . . . - - -
escuras, chamada mecénio, ficando amareladas durante a primeira Rag '“~.,~ 7
semana de vida. A textura normalmente é liquida parecendo diarreia. Seeo S
. . . . P . . ~
Posteriormente o ritmo intestinal do bebé fica muito variado, podendo R TN g

passar alguns dias sem evacuar, como evacuar varias vezes ao dia;

Para evitar assaduras, troque as fraldas sempre que estiverem molhadas
ou sujas e limpe o bebé com pano ou algoddo umedecido em agua
morna. Sempre limpar em sentido Unico, de cima para baixo, para evitar
contaminagdo. N3o use talco para evitar que o bebé fique sufocado,
apenas creme protetor para evitar as assaduras;

Sabemos que todas as atengbes sdo para o(a) novo(a) integrante da casa.
Mas, a mamde também precisa de alguns cuidados. Pensando nisso, também
elaboramos uma listinha com orienta¢des de cuidados para a mamae.

Para evitar infec¢des é importante sempre lavar bem as maos quando
for pegar ou tocar o recém-nascido, pois eles ainda ndo possuem todos , ..
os anticorpos desenvolvidos. Recomenda-se também evitar locais Pos-operatorlo

fechados, aglomeragao e contato com pessoas doentes. . . -
Tipo do parto Orientagoes

Realizar limpeza da cicatriz cirdrgica com dlcool a

70%.
- mmTEEEEEEEEE SRR RS,y ~ . .
! O bebé nunca deve dormir de barriga para baixo (de \| Cesariana ,c\f\J?:tﬁi:)so local seco, ndo ha necessidade de fazer
brucos). Recomenda-se que ele durma de barriga para 1 ’
cima, com o decubito elevado (cabeceira do berco elevada ' Quando indicado, os pontos poderdo ser retira dos
ou travesseiro para bebé anti-refluxo). Cuide para que : geralmente no 7° dia ou conforme orientagdo médica.
a boca e o nariz ndo fiqguem cobertos. Para aquecé-lo, é 1
\ preferivel agasalha-lo com roupas adequadas. : Realizar asseio da regido perineal com dgua e
U = sabonete neutro.

\-/ Normal Caso tenha sido necessdrio pontos, ndo hd
Importante necessidade de retirar, pois eles cairdo sozinhos.




Evitar atividades fisicas e relacdo sexual até a revisdo médica;

Em caso de ter febre, vomito, cicatriz cirdrgica vermelha ou drenar
secrecao, secregao vaginal com odor ou coloragao anormal e hemorragia,
procure seu médico;

A producao de leite independe do tamanho das mamas, pequenas ou
grandes produzem leite com quantidade e qualidade satisfatérias;

Nos dois ou trés primeiros dias do pds-parto o leite produzido é
amarelado, chamado colostro. E um pouco espesso e rico em substancias
de defesa, considerado a primeira vacina para o bebé;

Apds um periodo de 3 a 5 dias, aproximadamente, as mamas ficam
endurecidas e aumentam de tamanhos. E o que se chama de apojadura,
descida do leite;

Procurar ter sempre uma refeicao balanceada;

Evitar alimentos ricos em acucares e gorduras.
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Por que amamentar?

Até os 6 meses de vida o leite materno deve ser exclusivo, nem dgua
precisa. Depois deve ser oferecido, junto com outros alimentos saudaveis,
até 2 anos ou mais. O leite materno é o alimento mais completo da
natureza, ele tem tudo que o bebé precisa: agua, vitaminas, proteinas,
minerais, fatores de crescimento, enzimas e anticorpos que protege
a crianga contra varias doencas, como: diarreia, doencas respiratorias,
alergias, linfoma e etc. Favorece para o melhor o crescimento e
desenvolvimento da crianca, além de fortalecer a arcada dentaria;

A crianca que toma leite materno durante dois anos ou mais, tem uma
grande chance na vida adulta de nao ter obesidade, hipertensdo e
diabetes;

Desenvolve a inteligéncia do bebé quanto maior tempo de amamentacao;
E pratico, esta sempre pronto;

E de facil digestao, por isso os bebés que mamam se alimentam com
intervalos mais curtos;

Transmite o amor e carinho da mae, pois enquanto mama o bebé
consegue olhar para sua mae, sorrir para ela, e as vezes, com a maozinha
afaga sua mae (aumenta o vinculo mae e filho);

A amamentacdo para a mae, além de criar um maior vinculo afetivo,
protege a mde contra hemorragia pds-parto, anemia, osteoporose,
diminui os riscos de cancer de ovario, mama e endométrio, contribuindo
também para o Utero voltar ao lugar mais rapido ao seu tamanho normal,
além de acelerar ao retorno do peso da mamae antes da gestacdo.




Quando vocé deve come¢ar a amamentacao?

Se a m3e e o bebé estiverem bem, o ideal é que aconteca na primeira hora de
vida, independente de ser parto normal ou cesariano. Essa mamada na sala de
parto favorece para a descida do leite (colostro).

Como manter uma boa producao de leite?

« A producdo de leite é através de estimulo, ou seja, quanto mais o bebé
mama, mais leite a mae terd. Para isso é importante que o bebé mame
em livre demanda, ou seja, toda vez que ele solicitar. Nos primeiros dias
o bebé estando muito sonolento, ele deve ser acordado para mamar a
cada 3 horas;

- Evitar o uso de chupetas, mamadeiras e bicos de silicone;
« Apresentar uma boa pega;

« No caso dos bebés com necessidade de Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal, ficando separados de sua mae, a mesma deverd ser orientada
a realizar a massagem e ordenha (retirada de leite) o mais precoce
possivel, a cada 3 horas.

Pega e posicao correta para amamentar

Se a posicao e a forma como o bebé pega a
mama estiverem corretas, a mde nao sentira dor!
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Importante

A posicao da m3e deve ser confortavel, as costas apoiada na cadeira ou
na cama. A mao da m3e apoia a nadega do bebe;

Deve oferecer sempre a duas mamas na mesma mamada;

A barriga do bebé deve estar voltada para a barriga da mae, a cabeca do
bebé deve ficar alinhada com o resto do corpo e de frente para a mama;

Tocar o labio do bebé no mamilo, facilitando a abertura da boca, para
abocanhar grande parte da aréola, evitando que abocanhe apenas o
mamilo;

O bebé deve ser levado ao peito e ndo o peito ao beb§;

Caso a mama esteja cheia, indica-se ordenhar uma pequena quantidade
de leite antes da mamada;

O nariz do bebé pode ficar encostado no peito;

Na necessidade de interromper a mamada, coloque a ponta do dedo
minimo no canto da boca do bebé, de forma que ele tente sugar o dedo,
soltando a mama sem morder o mamilo;

Depois da mamada, é importante colocar o bebé na posicao vertical para
que ele possa arrotar. Uma sugestao é levantar o bebé, apoiar a cabeca no
ombro e fazer uma leve massagem nas costas.




O que é o colostro?

« Colostro é o leite dos primeiros 7 dias de vida do bebé. Ele é em pequena
quantidade, nos primeiros dias, e é muito rico em nutrientes e defesas,
sendo chamado de primeira vacina do bebé. Tem uma quantidade maior
de proteinas e anticorpos que protegem o recém-nascido contra vdrias
infecgbes e ajuda no desenvolvimento do sistema imunoldgico.

O que é apojadura e o que fazer?

« Apojadura acontece em torno do quarto e o sexto dia de vida, é quando
de repente as mamas ficam muito cheias. Nesse momento é importante
massagear e retirar um pouco de leite para deixar a aréola macia,
permitindo uma boa pega evitando machucar os mamilos.

Confusdo de bicos

Chupetas, mamadeira e bico de silicone, além de
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' causarem problemas ortodénticos, interferem
' na amamentacado. Vamos entender como?
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Importante

« Lembrar que todo bebé é mamifero e extrai o leite do peito com a lingua,
nasce jogando a lingua para fora da boca e assim retira o leite do peito
arrastando com a lingua. Quando sdo oferecidos alguns desses bicos
artificias a lingua do bebé é empurrada para dentro da boca e como o
bebe ndo entende qual bico estd na boca dele ele ira deixar de extrair
o leite com a lingua na hora da mamada, causando uma diminuigdo na
producao do leite;

« Os bicos artificiais também podem provocar problemas respiratdrios,
dificuldade na fala, problemas ortodénticos, entre outros. Além disso,
podem transmitir infeccoes.

Como evitar problemas nas mamas?

« Fissura mamilar - Pode ser evitada se a boca do bebé estiver bem aberta,
aréola macia e abocanhar grande parte da aréola e ndo os mamilos. O
uso de chupetas e mamadeiras também podem causar uma md pega e
fissurar os mamilos;

« Ingurgitamento (peito pedrado) e mastite - Podem ser evitados se
o bebé fizer a pega correta, se massagear e ordenhar as mamas nos
intervalos das mamadas, se ndo usar bicos artificiais, se ndo houver
intervalos longos entre as mamadas;

« Livre demanda - Significa que o bebé ndo tem um horario determinado
para as mamadas, as criangas sao diferentes, podem mamar na hora que
quiserem. Se estiver ganhando peso nao precisa acordar.

Ordenha armazenamento e estoque de leite humano

- Para ordenhar, a mde deve retirar a blusa, anéis, relégios e outros
aderecos nos dedos e bracos;

« Lavar bem as mdos e bracos até os cotovelos com dgua e sabao, limpe
bem as unhas que devem estar cortadas;

- Prenda e proteja os cabelos (lenco ou touca) e também a boca (lengo ou
madscara);

« Lave as mamas apenas com 4gua, sem sabdo;

« Seque as m3os e as mamas apenas com uma toalha limpa ou papel
toalha;

« A ordenha pode ser manual ou com ordenhadeira;

« Primeiro as mamas devem ser massageadas com as pontas dos dedos,
fazendo movimentos circulares (para facilitar a saida do leite) comecando
pela aréola e assim toda a mama;




Conservacao

Colocar o polegar na face superior da mama, logo acima da linha da aréola
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e os dedos indicador e médio abaixo dela, formando um “C". Pressione e do lelte 1 \

. P . 1

solte muitas vezes até sair o leite; " 1
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« Para ordenhar o leite, comprima e solte o tecido mamario com auxilio do . = N J
polegar (acima) e dos dedos (abaixo) da aréola, pressione e solte muitas Ss R4
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vezes até sair o leite;
+ Os dedos nao devem deslizar sobre a pele, isso pode ferir;

- Despreze os jatos ou gotas de leite, s6 depois comece a colocar o leite Local de armazenamento Tempo
no vidro, mas tenha cuidado para ndo encher muito (deixe um espaco de
2 dedos abaixo da tampa);

« Usar um vidro esterilizado para cada ordenha. Podendo, entretanto, Prateleira da geladeira 12h

acrescentar o LHO (Leite Humano Ordenhado) ao vidro contendo o leite
ja congelado, durante 48 horas. Constara no vidro a data da primeira

Precisa colocar uma etiqueta ou esparadrapo na tampa com a data e hora Prateleira da geladeira 24h
que o leite foi ordenhado.

Freezer ou congelador 15 dias

Freezer ou congelador 06 meses

Cuidados com recipiente

- Escolha um recipiente de vidro incolor com tampa plastica (vidro de café
soltvel ou modelo de maionese);

- « Retire rétulo de papel do recipiente de vidro e da tampg;

- « Lave bem com d4gua sabdo, coloque em uma panela com 4gua corrente
até cobrir o vidro e a tampa, deixe ferver por 15 minutos (esterilizacdo

valida por 24 horas);
\ / - Escorra o recipiente e a tampa sobre um pano limpo até secar. Depois,

feche-o bem sem tocar a parte interna da tampa e do frasco com as maos.




Como consumir o leite humano

Leite congelado: Ferver a dgua; desligar o fogo; colocar o frasco com leite
em banho-maria; descongelar o leite, deixando “pedra” pequena de leite
congelado; retirar o frasco do banho-maria e homogeneizar (Balancar o
frasco vagarosamente até que o leite esteja uniforme e a “pedra” de leite
congelado tenha descongelado por completo fora do banho-maria);

Nao congelar o leite novamente;

Leite gelado/resfriado: Retirar a quantidade necessdria para o consumo,
aquecer esta por¢do em banho-maria (dgua quente em fogo desligado).

Guardar o restante na prateleira da geladeira (ndo poderd ter tido contato
com a boca da crianga);

O restante de leite descongelado e ndo aquecido poderd ser guardado na
primeira prateleira da geladeira e utilizado no prazo de até 12 horas (leite
cru) / 24 horas (leite pasteurizado) apés o descongelamento;

Para manter seus fatores de protecao, o leite materno ndao deve ser
fervido e nem aquecido em micro-ondas;

Oferecer o leite de copo ou colher.

Orientagoes para a alta hospitalar

- Continuar amamentando o bebé exclusivamente (sem oferecer agua,
chd ou outro alimento) até 6 meses e depois continuar oferecendo leite
materno até 2 anos ou mais.

« N&o oferecer mamadeiras, chupetas nem bicos artificiais.

- Caso apresente qualquer duvida procure o UniAME ou o Banco de Leite
Humano (BLH) do Hospital Geral Materno Infantil da Unimed Recife.

Hospital Geral Materno Infantil
da Unimed Recife

Banco de Leite Humano
Av. Lins Petit, n°161 - Boa Vista - Recife




Banco de leite humano

AUnimed Recife, preocupada em promover e incentivar o aleitamento materno
implantou um Banco de Leite Humano no HGMI: Centro especializado em
coletar e pasteurizar o leite humano - para oferecer e salvar a vida dos nossos
bebés prematuros na UTI.

Nossa equipe também exerce a funcdo de acolher e prestar assisténcia as
maes para 0 sucesso na amamentacao. As mdes dos bebés prematuros
podem procurar o Banco de Leite Humano para estimular as mamas e aquelas
com excedente lacteo podem também recorrer a ordenha no Banco de Leite
Humano.

Nos finais de semanas e feriados se a mae apresentar mamas ingurgitadas,
febre, também pode recorrer ao HGMI - Emergéncia Obstétrica Ginecoldgica,
onde serd solicitado apoio do Banco de Leite Humano. As maes colaboradoras
da Unimed Recife, quando voltam a trabalhar, também podem usar o espaco
para realizar ordenha congelar e levar seu leite para casa.

Doacdo de leite materno - mdes sauddveis que estiverem amamentando seu
bebé e com excedente licteo poderdo ser doadoras de leite humano e ajudar
a salvar vidas. Entrar em contato com o nosso BLH - Banco de Leite Humano,
onde ird receber todas as orienta¢bes necessarias para realizar a ordenha e o
transporte do leite. Dispomos de um motorista para buscar o leite coletado.

Doe Leite Materno no
Hospital Geral Materno Infantil!
Salve Vidas!
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Unidade de Aleitamento da Unimed Recife - UNIAME

A UNIMED RECIFE, dispdoe do UNIAME, um centro de aleitamento que atende
as maes com qualquer dificuldade na amamentacgao.

Entdo, apds a alta hospitalar se a mde sentir dor, febre, mamas endurecidas,
dificuldade de pega, ou qualquer outra dificuldade relacionada ao aleitamento,
ligue e agende um atendimento no UNIAME.

Equipe: Médicos, Enfermeira, Psicéloga e Fonoaudidloga.

Consulta médica e Treinamento de pega, de massagem ordenha, uso de copo

e colher. E tratamento de problemas nas mamas.

Nosso Objetivo: tornar a amamentagao um momento prazeroso e com isso
evitar um desmame precoce.

Unimed £

Recife

Promovendo e incentivando a amamentacao.
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do banho N | "
1 1 Limpar apenas o pavilhdo externo com bola de
s m—— A7 ,' algoddo em bebida em dgusa;
" - - ~ " ~ . . oy
~o ,/ Ouvidos N3o introduzir cotonetes no canal auditivo;

S
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Secar bem atrdas da orelha.

Cuidados especiais na hora do banho

« Os banhos devem ser rapidos. A temperatura da agua deve estar morna
proxima a temperatura do corpo (36,5°), testando a temperatura da Olhos
mesma com o cotovelo;

Limpar cada palpebra com uma bola de algoddo
embebida em agua.

« Utilizar sabonete glicerinado e neutro; ApGs a lavagem com agua e sabonete, limpe o
coto umbilical e aregido entre o coto e o umbigo
« Deixar sob alcance tudo que sera necessario para o banho do bebég; com dlcool 70% e cotonete;
« Iniciar o banho lavando o rosto, a cabeca e depois lavar o restante do N3o cobrir com gases, esparadrapos ou faixa de
corpo; crepe;
- Evite colonias, dleos e talcos; Coto Umbilical O coto umbilical leva de 7 a 10 dias

R . . . aproximadamente para cair;
- Enxugue o bebé rapidamente para que ele ndo sinta frio, lembrando de

secar bem as dobrinhas da pele; A presenca de secre¢do amarelada, com mau
cheiro, purulenta no umbigo, ou presenca de
vermelhiddo ao seu redor, sugere infecgdo.
Neste caso, o bebé deve ser visto imediatamente
por um profissional de saude.

I s

. Para os ouvidos, olhos e coto umbilical tém-se
. orientagoes especificas:
o
A}
A3

Vamos entender como?

Algumas meninas podem ter secrecdo vaginal
ou sangramento. Isso é devido a passagem de
horménios da mae e ndo é motivo de preocupacdo.
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« Lavar com sab3o de coco e evitar uso de amaciantes e produtos quimicos;
« Na&o utilizar roupas excessivas ou apertadas;

- Dar preferéncias a roupas de fibras naturais.
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O que pode acontecer

com a mamae e o bebé? ;°
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Muitas informacdes e orientacdes para entender e por em prética. Mas
mesmo tendo todos esses cuidados, existem situacoes que ainda podem
ocorrer e tirar o sossego do bebé e toda sua familia. Entdo para que isso ndo
venha acontecer, vamos entender alguns casos?

Oquepode O que seria?
acontecer?

Como evitar? O que fazer?

Seguir a postura recomendada para
amamentagdo e na impossibilidade de seio,
procurar alimentar o bebé na posicdo sentada;
Obstrugdo das vias aéreas, por
Engasgo exemplo, quando a crianca esta
do bebé se alimentando e, de repente,
mostra-se incapaz de respirar.

Pegue o bebé no colo, de barriga para baixo e
faca movimentos suaves com as maos nas
costas do bebé;

Verifique se o bebé vomitou ou expeliu o
objeto que causou o engasgo. Em caso
negativo, repita a operagdo.
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Vamos proteger
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Vacinagao

As vacinas sao sindnimas de protecdo a salde, especialmente do bebg, pois
no inicio da vida, o seu sistema imunoldgico é ainda imaturo. Quando o bebé
recebe uma vacing, suas células passam a produzir diversas substancias,
dentre elas os anticorpos, que vao protegé-lo contra inimeras doencas
causadas por virus ou bactérias. Dessa forma, confira as orientacoes e garanta
a seguranga do seu bebé.

« Consulte o calendario basico de vacinacdo da crianca para saber quais as
vacinas que ela precisa tomar;

« Procure seguir sempre esse calenddrio, uma vez que as vacinacoes
realizadas nos periodos indicados trazem mais beneficios ao seu bebég;

A vacinagdo basica é gratuita e esses servicos seguem rigorosamente as
regras de conservacao e aplicacao;

- Na maioria das vezes, mesmo que a crianga esteja com febre, gripada ou
com outros sintomas, a vacina pode ser aplicada. Nesses casos, quem
pode avaliar a vacinagdo € a equipe de saude.

il
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Calendario de vacinacdo do prematuro pela SBIm
(Sociedade Brasileira de Imunizacées (SBIm) - 2020/2021

Disponibilizacdo das vacinas

antitetanica
(IGHAT)

independentemente da histo ria vacinal da mae.

Vacinas E er o Gratuitas nas Clinicas
UBS* ou privadas de
CRIEs** vacinagiao
— e — — 7 ps
BCG 1D Dose tnica. Se PN** <2.000 g, adiar a vaninagao até que o RN . Sim
atinja peso maior ou igual a 2.000 g.
Estao recomendadas doses mensais consecutivas de 15 mg/kg
de peso, via intramuscular, ate no maximo cinco aplicago es
Aicorpo | e emaaros e B IO anode | NATEDE
monoclonal anas s s nop PUBLICA:
especifico « Prematuros até 32 semanas gestacionais, nos primeiros seis verificar onde SIM
contra o VSR . esta disponivel
A meses de vida.
(palivizumabe N BT " em cada
« Bebés com doenca pulmonar crénica da prematuridade e/ou cads
. . A . ; municipio.
cardiopatia congénita, até o segundo ano de vida, desde que
esteja em tratamento destas condi¢des nos altimos seis meses.
« Utilizar inclusive em RNs hospitalizados.
Obrigatoriamente quatro doses (esquema O - 2 - 4 — 6 meses ou SIM, hepatite
Hepatite B 0-1-2- 6 meses), em RNs nascidos com peso inferior a 2.000 | SIM, hepatite B B
F g ou idade gestacional menor que 33 semanas, sendo a | e DTPw-HB-Hib e DTPa-HB-
primeira dose nas primeiras 12 horas de vida. VIP-Hib
Vacinar na idade cronolégica, iniciando aos 2 meses de vida, SIM
respeitando-se a idade limite maxima de aplicacio da primeira acina
P dose de 3 meses e 15 dias, de acordo com o Calendario de SIM, vacina
Rotavirus N = . monovalente
vacinagdo SBIm crianca. monovalente e
* Vacina de virus vivo atenuado, oral, e portanto contraindicada
: B R pentavalente
em ambiente hospitalar.
pl?“‘ * Vacina na idade cronolégica, iniciando aos 2 meses de vida, de 5“}/!, pTPa e
bacteriana . ~ N DTPa-VIP-
. . acordo com o Calendario de vacinagao SBIm crianca. SIM, DTPa :
(difteria, s ~ s . Hib e
« Para RNs prematuros, hospitalizados ou néo, utilizar e DTPw-HB-Hib
tetano, referencialmente vacinas acelulares DTPa-HB-
coqueluche) p ° 5 VIP-Hib
« Vacinar na idade cronolégica, iniciando aos 2 meses de vida, S%f&?}i
Haemophilus de acordo com o Calendario de vacinagdo SBIm crianga. SIM, Hib :
. . . : . . Hib e
influenzae b « O reforgo da vacina Hib deve ser aplicado nessas criancas aos | e DTPw-HB-Hib DTPaiB-
15 meses de vida. VIP-Hib
SIM,
Pollomielite | ;.1 na idade cronolégica, iniciando aos 2 meses de vida, de . DTPa-vIP-
inativada acordo com o Calendario de vacinagao SBIm crianca. SIM, VIP Hibe
(VIP) @ ¢ ¢a. DTPa-HB-
VIP-Hib
Pneumococica | Vacinar na idade cronolégica, iniciando aos 2 meses de vida, de SIM,
. P . ~ N ' SIM, VPC10 VPC10 e
conjugada acordo com o Calendario de vacina¢ao SBIm crianca. VPC13
Meningocécica SIM,
& Vacinar na idade cronolégica, iniciando aos 3 meses de vida, de . . menC,
s conjugadas , s ! SIM, menC
acordo com o Calendario de vacina¢ao SBIm crianca. menACWY
ACWY/C
e menB
Vacinar de acordo com a idade cronolégica. Criangas entre 3 e
Meningocdcica 12 meses devem receber duas doses com intervalo de dois i .
. - N NAO SIM
sB meses entre elas, idealmente aos 3 e 5 meses de idade, e uma
dose de reforco entre 12 e 15 meses de idade (esquema 2 + 1).
Vacinar na idade cronolégica, iniciando a partir dos 6 meses de SIM
Influenza vida, de acordo com a sazonalidade do virus e com o Calendario SIM, 3V 3V e 4V
de vacinagio SBIm crianca. -
Febre amarela Vacinar na idade cronologu?a, aos 9 Tnesgs eaos 4 e{nos de idade SIM SIM
(consulte o Calendario de vacinagdo SBIm crianga).
Imunoglobulin
a humana Para RNs de mées portadoras do virus da hepatite B: 0,5 mL via SIM NAO
anti-hepatite B intramuscular. -
(IGHAHB)
Esta recomendada nas seguintes situago es:
« Para prematuros nascidos entre 28 semanas e 36 semanas de
gestaga o expostos a varicela,quando a mae tiver histo ria
Imunoglobulin . N
2 humana negativa para varicela. -
e * Para prematuros nascidos com menos de 28 semanas de SIM NAO
antivaricela ~
. gestacao ou com menos de 1.000 g de peso e expostos a
zo6ster (IGHVZ) ) . . B N
varicela, independente da historia materna de varicela.
* A dose e de 125 Ul por via IM e deve ser aplicada em ate 96
horas de vida do RN.
Im:;::)lil‘(;t;)zlm Esta recomendada na dose de 250 UI, por via IM. Para RNs
° prematuros com leso es potencialmente tetanoge nicas, SIM NAO

*Unidades Basicas de Satude | **Centro de Referencia para imunobiolégicos Especiais|***peso ao nascimento |
*+**recém-nascido |




Calendario de vacinagdo de crianca pela SBIm
(Sociedade Brasileira de Imunizagdes (SBIm) - 2020/2021

DO NASCIMENTO AOS 2 ANOS

DOS 2 A< 10 ANOS

Disponibilizagdo das

Vacinas Ao 1 9 12 15 18 24 4 5 6 9 5 Clinicas privadas
A 2 meses 3 meses 4 meses 5 meses 6 meses 7 meses 8 meses Gratuitas nas UBS* <
nascer més meses meses meses meses meses anos anos anos anos de vacinacdo
BCG ID Dose siM SIM
Unica
Hepatite B 12 dose 22 dose 32 dose SIM SIM
Triplice
bacteriana (DTPw 12 dose 22 dose 32 dose REFORCO REFORCO DTPw DTPa e dTpa
ou DTPa)
Haemophllus 12 dose 22 dose 32 dose REFORCO SIM, para as trés primeiras M
influenzae b doses
SIM, VIP para as tré
o para as tres SIM, somente nas
Poliomielite primeiras doses e Apresentagdes
P 12 dose 22 dose 32 dose REFORCO REFORCO VOP nas doses de reforgos e K
(virus inativados) X combinadas com
campanhas para criangas de DTPa e dTpa
1a4anosl P
SIM, vacina
Rotavirus Duas ou trés, dependendo da vacina utilizada SIM, vacina monovalente monovalente e
pentavalente
Pneumocdcicas A . R SIM, VPC10 para menores SIM
. D trés, d dendo d tilizad: REFORCO ! ’
conjugadas uas ou trés, dependendo da vacina utilizada C de 5 anos VPC10 e VPC13
Meningocdcicasc SIM, menC para menores de SIM. menC e
onjugadas 12 dose 22 dose REFORCO REFORCO 5anos e menACWY para me,nACWY
ACWY/C 11e 12 anos
Meningocdcica B 12 dose 22 dose REFORCO | NAO SIM
. . - . SIM, 3V para menores de 6
Influenza (gripe) Dose anual. Dt uas doses na primovacinagao antes dos 9 anos idade. R SIM, 3V e 4V
anos e grupos de risco
Poliomielite oral
(virus vivos DIAS NACIONAIS DE VACINAGAO SIM NAO
atenuados)
22
Febre amarela 12 dose SIM SIM
dose
SIM, dose Unica aos 15
Hepatite A 12 dose 22 dose meses (até menores de 5 SIM
anos)
Triplice viral
(sarampo,caxumb 12 dose 22 dose SIM SIM
a e rubéola)
Varicela 12 dose 22 dose SIM, duas doses (aos 15 M
(catapora) meses e entre 4 e 6 anos
Duas SIM, duas doses para
HPV4 doses meninas de 9 a 14 anos e SIM
meninos de 11 a 14 anos
Vacina triplice
bacteriana
E ~
acelular do tipo RERS NAO SIM
RCO
adulto
(dTpa)
Trés
doses
Dengue para NAO sIm
sorop
ositiv
0s

*Unidades Basicas de Saude |
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O bebé ja nasce tendo que passar por uma série de exames: do
pezinho, da orelhinha, do coracao, do olhinho e da linguinha. Mas esses sao do
bem e por um motivo muito importante, diagnosticar precocemente doengas

-
’4

que podem ser tratadas, evitando problemas ou sequelas no futuro.

Vamos saber para que servem todos esses testes?

Teste

Pezinho

Para que serve?

Através deste exame pode-se
identificar precocemente algumas
doencas como: fenilcetontiria,
hipotireoidismo congénito,
anemia falciforme e outras.

Quando deve ser realizado?

Preferencialmente entre 0 3° e 5°
dia de vida.

Orelhinha
(Triagem auditiva
neonatal)

Exame para diagndstico precoce
de surdez.

Deve ser realizado nos primeiros
dias de vida, na maternidade, ou
até o terceiro més de vida do
bebé.

Olhinho
(reflexo vermelho)

Feito ao nascimento para detectar
catarata congénita e tumores
intraoculares.

Deve ser realizado pelo médico
assistente  ou  servico de
referéncia no primeiro més de
vida do bebé.

Coragdozinho

Pode sinalizar a presenca de
cardiopatia congénita grave.

Feito entre 24 e 48 horas de vida.

Linguinha

Avalia se o freio da lingua é curto,
o que pode dificultar a pega na
amamentagao.

Realizado pelo pediatra ou
fonoaudiélogo durante o periodo
da internagdo na maternidade.

Recomendagao
final :/ h
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Apds sair da maternidade, caso tenha alguma dificuldade para amamentar,
procure os servigos do UniAME ou Banco de Leite Humano (BLH) do HGMI
da Unimed Recife, l4 vocé tera todo o apoio que precisar.

UniAME - Unidade de Aleitamento Materno Exclusivo
Rua Henrique Dias, 197
Boa Vista, Recife-PE

Fone(s): (81) 3302.6261 / 99146.9636
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